
Dimanche

M
a
t
i
n
é
e

M
i
d
i

APOLLON

APOLLON

Spinning*

9h15 - 10h00

JUMP FIT

10h30 - 11h15

14h - 15h

16h00 - 17h00

Planning Fitness à partir du 6 janvier 2020

Planning non contractuel susceptible de modifications en cours d'année

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

S
o
i
r
é
e

APOLLON

VENUS

VENUS

APOLLON

VENUS

APOLLON

VENUS

VENUS APOLLON

VENUS

12h15 - 13h00

Cardio-Boxe

APOLLON

* Cours sur réservation par internet www.fitnwell.fr ou par téléphone au 03.88.40.84.40

12h45 - 13h15

10h00 - 10h30

12h15 - 12h45

12h15 - 13h00

12h15 - 13h00

12h15 - 13h00

12h15 - 13h00

12h15 - 13h00

12h15 - 13h00

20h15 - 21h00

19h15 - 20h15

Spinning*

Spinning*

Spinning*

Fit'N Hiit

cardio

Booty Leg

Abdos

10h15 - 11h15

Circuit 

Training

9h15 - 10h00

20h15 - 21h00

JUMP FIT

18h15 - 19h00

18h30 - 19h00

19h15 - 20h00

19h15 - 20h00

18h15 - 19h15

18h15 - 19h00

18h15 - 19h15

19h15 - 20h00

20h15 - 21h00

19h15 - 20h00

Booty Leg

19h15 - 19h45

X - Abdos

19h45 - 20h15

Stretching

20h15 - 20h45

Fit Ball

9h15 - 10h00

Pilates

10h15 - 11h00

19h15 - 20h00

20h00 - 20h30

Stretching

20h30 - 21h00

18h15 - 19h00

Pilates

9h15 - 10h00

Stretching

10h15 - 11h00

Body Sculpt

11h00 - 11h45

Pilates

18h30 - 19h00

19h00 - 19h45

Fit'N Hiit

force

20h00 - 20h30

9h15 - 10h15

Circuit 

Training

18h15 - 19h15

19h15 - 20h15

18h15 - 18h45

Spinning*

18h45 - 19h15

Spinning*

Body Sculpt

Stretching

11h30 - 12h15

10h30 - 11h30

11h30 - 12h00

18h15 - 19h15

Stretching

JUMP FIT

Booty Leg

Abdos

12h15 - 13h00

Pilates

Fit'Dance

Fit'Dance

Stretching

Cardio-Boxe

Marche

nordique **

10h30

** La marche nordique aura

lieu 1 fois par mois, le :

- 10 janvier 

- 7 février

- 6 mars

- 3 avril

- 15 mai

- 5 juin

Mobility

*

7h30 - 8h15


