EITVWEL | PLANNING D'ETE

PREMIUM FITNESS CLUB Planning Terrestre a partir du ler Juillet 2019
Lund] Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samed]
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Booty Leg Circuit : : LESMILLS LESMILLS
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: X - Abdos : LESMILLS
Stretching et om Stretching BODYPUMP NOUVEAU !
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cardio Cette activite se fera en

20h15 - 21h00 extérieur et sera donc
soumise aux contraintes
metéorologique.

* Cours de spinning sur réservation par internet www.fitnwell.fr ou par téléphone au 03.88.40.84.40 Planning non contractuel susceptible de modifications en cours d'année



