FITNWELL

SOCHMIUM TITHISS ZLUE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Piscine libre Aqua gym Piscine libre | 7h15 - 9h 1
7h15 - 9h 8h15 - 9h 7h15 - 9h Ehisefins [Hage Piscine libre
Aqua gym Piscine libre Aqua gym /RIS-10h T Aquagym
9h15 - 10h 9h - 10h15 9h15 - 10h 9h15 - 10h
Aqua cycling* aonsﬂ_ k Aqua cycling * Aqua circuit * 1 Aqua fitness
10h15 - 11h 10N15 - 11h 10h15 - 11h 10h15 - 11h 10h15 - 11h
Piscine libre
1100 - 12h15
Aqua circuit * Aqua gym ~ Aquacycling*

12h30 - 13h15

12h30 - 13h15

12h30 - 13h15

12h30 - 'I3h15

. 12h30-13h15

Piscine libre
13h15 - 14h00

Aqua gym
14h15 - 15h

Piscine libre
13h15 - 17h15

Piscine libre
13h15 - 17h15

Parents - enfants

Piscine libre
13h15 - 14h

Aqua gym
14h15 - 15h

1B Aqua cycling *
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H
1|
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H
H

14h15 - 15h

17h30 - 18h15

17h30 -18h15

17h30 - 18h15

Piscine libre 14h - 16h Piscine libre
15h - 17h15 15h00 - 17h15
Aqua cycling * Aqua cycling * Aqua gym Aqua MooV

17h30 - 18h15

17h30 - 18h15

Aqua gym
18h30 - 19h15

Aqua circuit
1830 - 19h15

I ICOMBAT.
18h30 - 19h15

Aqua cycling *
18h30 - 19h15

Piscine libre
19h15 - 21h45

I ICOMBAT.
18h30 - 19h15

Natation

19h30 - 20h15

HIIT Aqua
19h30 - 20h

Piscine libre
20h - 21h45

Piscine libre
20h - 21h45

Piscine libre
19h15 - 21h45

Vidange de la piscine : aucun cours aquatique ne sera dispensé du 20 au 25 aoUt inclus.

Planning aquatique a partir du ler juillet 2019

Samedi

Dimanche

Piscine libre
9h15- 10h30

Aqua cycling *
10h15 - 11h

Aqua gym
10h15 - 11h

Aqua fitness
11h15 - 12h

| Aqua cycling *
11h15 - 12h

k Piscine libre
12h - 13h45

qua gy
14h -14h45

Piscine libre
14h45 - 18h45

Piscine libre
12h - 16h45

* Cours sur réservation
par internet
www.fitnwell.fr ou par
téléphone au
03.88.40.84.40
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~Parents-enfants

’é

'\

le mercredide | |
' 14h a16h |
,; venez faire prof'ter
\vos enfants de Ia
piscine.

Planning non contractuel susceptible de modifications en cours d'année.




